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Vyrocny kongres Slovenskej diabetologickej spolo¢nosti
(SDS) a Slovenskej lekarskej spolocnosti (SLS) - XXXI. dia-
betologické dni s medzindarodnou Ucastou sa aj tento
rok, napriek pretrvavajucej pandémii COVID-19, poda-
rilo zorganizovat v prezencnej forme. Takato forma
kongresu bola vitanym spestrenim a vynimkou z pra-
vidla, kedZe v roku 2021 boli kongres Ceske] diabeto-
logickej spolo¢nosti (CDS), ako aj velké mediznarodné
diabetologické kongresy ako ADA Scientific Sessions
alebo EASD Annual Meeting organizované len vo vir-
tudlnej podobe. Kongres bol Uspesny a prinosny a aj
v tejto naroCnej dobe bolo registrovanych priblizne
200 delegatov. Vdaka teda patri celému oragnizac-
nému vyboru kongresu na Cele s doc. MUDr. Zbynkom
Schronerom, PhD.

Kongresu aj tento rok predchadzalo uz 3. sympo-
zium SDS venované technoldgiam v diabetoldgii, ktoré
sa uskutocnilo v sobotu 18. 9. 2021. Samotného otvo-
renia kongresu sa v nedelu 19. 9. 2021 okrem prezidia
SDS (doc. MUDr. Katarina Raslova, CSc., doc. Zbynek
Schroner, PhD., a doc. MUDr. Viera Donicova, PhD.) a za-
stupcov partnerskych organizacii (J. Borovka za Zvaz dia-
betikov Slovenska, a doc MUDr. Lubomir Barak, CSc., za
Diador) zucastnila aj MUDr. Marta Korecova, kedze toh-
torocné diabetologické dni boli venované pamiatke
100. vyrocia narodenia prof. MUDr. Rudolfa Koreca DrSc.
Uvod kongresu tradi¢ne zaobstarali prednasky laure-
atov tohotroc¢nych cien SDS a SLS. Korecovu prednasku
s eleganciou sebe vlastnou predniesol prof. MUDr. Jan
Skrha, DrSc., (Praha) na tému ,¢asné markery cévnich
komplikaci diabetu”. Nasledovala prednaska laureata
Razusovej ceny doc. MUDr. Branislava Vohnouta, PhD.,
(Bratislava) s témou ,diabetes mellitus, dyslipoprotein-
émie a kardiovaskularne riziko".
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Diabetologické dni su svojim rozsahom tak velkym
podujatim, ze nie je mozné v tejto sprave spomenut
vSetky prednasky a prednasajucich, ktorf svojimi pred-
naskami kongres obohatili. Nech mi teda ti, ktorych
nespomeniem, prepacia. Hlavnymi témami kongresu,
ktorym sa budem venovat blizSie, boli tento rok:
= psychologické, psychiatrické a socialne problémy

pacienta s diabetes mellitus
= metformin - stale liek prvej volby u pacienta s dia-

betes mellitus 2. typu?
= diabetes mellitus a infekcie

Doc. MUDr. Silvie Lacigova, Ph.D. (Plzen), sa venovala
psychologickym aspektom novych technoldgii v dia-
betoldgiia PhDr. Tamara Hrachovinova, CSc., psycholég
Kliniky diabetologie IKEM (Praha), prednasala o poru-
chach prijmu potravy v kontexte diabetu. Doc MUDr.
Lubomir Barak, CSc., (Bratislava), ponukol pohlad na
psychologické aspekty diabetu v detskom veku a blok
uzavrela PhDr. Andrea Bukovska, PhD., (Martin), pred-
naskou na tému socialnych aspektov diabetu a moz-
nosti ich ovplyvnenia na Slovensku v sicasnej dobe.
Panelovej diskusie na tému metformin - stale liek
prvej volby u pacienta s diabetes mellitus 2. typu? sa
zUcastnili doc. K. Raslova, doc. V. Donicova, doc. Z. Schro-
ner, prof. MUDr. Peter Galajda, CSc., doc. MUDr. Peter
Jackuliak, PhD., a MUDr. Ivana Soo3ové4, PhD. Diskuto-
vala sa medicina dbékazov a tiez klinické skdsenosti,
ktoré metformin stale ,drzia” na prvom mieste diabe-
tologickych guidelines pre manazment diabetu 2. typu.
Blok venovany téme infekcii a diabetu otvorila
MUDr. Petra Fedorcova (Banska Bystrica), ktora sa ve-
novala infekciam koze a sliznic u pacientov s diabetom.
Uroldg MUDr. Lubomir Lachvac, PhD., (KoSice) sa veno-
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val infekciam urogenitalneho traktu pri diabete a MUDr.
Petr Smahel (Hradec Kralové) sa vo svojej prednaske
pozrel na diabetes ocami infektoléga. MUDr. Peter No-
vodvorsky, PhD., MRCP, (Trenc¢in/Praha) prezentoval su-
¢asné poznatky o tom, ako sa vzajomne ovplyviuju
dve pandémie dnednej doby - pandémia infekéného
ochorenia COVID-19 a neinfekéna pandémia diabetu.

V sekcii s témou €o nové nam odhalila genetika
v diagnostike a liecbe boli, okrem inych, prezento-
vané prace timu RNDr. Daniely Gasperikovej, DrSc.,
z Biomedicinskeho centra SAV v Bratislave, ktory sa
problematike monogénového diabetu dlhodobo venuje.
Prof. MUDr. Ivan Tkac, DrSc., (KoSice), predniesol pred-
nasku o pridavnej hodnote a limitaciach studii z real-
nej klinickej praxe (RWE studies) v porovnani s rando-
miozvanymi klinickymi stadiami (RCT) a prof. MUDr.
Jan Murin, CSc., (Bratislava) prezentoval najnovsie po-
znatky o benefitoch SGLT2-inhibitorov pri terapii kar-
dialneho zlyhavania. Moderovanu diskusiu pri poste-
roch viedli doc. Z. Schroner a MUDr. D. Kolény (Nitra).

Tradi¢ne kvalitny bol blok €DS. MUDr. Eva Horova,
PhD., (Praha) sa venovala stcasnym odporudcaniam
ohladom fyzickej aktivity u ludi s diabetom. Prof. MUDr.
Martin Prazny, CSc., Ph.D., (Praha) ponukol pohlad na to,
ako v suasnej dobe zapaja nelekarsky personal do kom-
plexnej starostlivosti o svojich pacientov, a prof. J. Skrha
prezentoval vlastné dlhorocné sklsenosti s manaz-
mentom sekunddarneho (pankreatogénneho) diabetu,
niekedy oznacovaného ako diabetes typu 3c.

Svoje vlastné prednaskové bloky mali lipidologicka
sekcia SDS - predsedajuce doc. K. Raslova a MUDr. Ingrid
Buganové (Zilina), obezitologické sekcia - predseda-
juci MUDr. Lubomira Fabryova PhD., (Bratislava),
MUDr. Viera Kissova, PhD., MPH, (Nitra), doc. MUDr. Bar-
bara Ukropcova, PhD., (Bratislava) a doc. MUDr. MSc.
Peter Minarik, PhD., (Bratislava) a sekcia ambulant-
nych diabetoldgov - predsedajuci MUDr. Marek Macko
(PreSov), v ktorych zazneli viaceré zaujimavé pred-
nasky. Za vSetky spomeniem tie od prof. MUDr. Mi-
chala Vrablika, Ph.D., (Praha) o postaveni LDL-choles-
terolu vo vztahu ku KV-riziku u diabetikov, dalej prednasku
od Mgr. Jozefa Ukropca, DrSc., (Bratislava) o funkcii
hnedého tukového tkaniva a jeho endokrinnej requla-
cii, a napokon zaujimavu kazuistiku MUDr. Ludmily Ku-
bincovej (Puchov) o manazmente diabetes mellitus
u pacienta s tazkym priebehom infekcie COVID-19.

Kongres tradi¢ne obohatili firemné sympézia. Na
sympoziu spoloc¢nosti Sanofi sa hovorilo o CGM-da-
tach potvrdzujucich benefity 2. generacie bazalnych
inzulinovych analdgov (MUDr. Novodvorsky), o fixnej
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kombinacii 1GlarLixi (doc. Donicova) ako aj o simplifi-
kacii lie¢by pacientov s DM2T (MUDr. Dalibor So$ovec,
RoZnava). Sympdzium spolocosti NovoNordisk bolo
zamerané na agonistov GLP1-receptorov, ¢i uz samo-
statne, alebo vo forme fixnej kombinacie IDeglira.
Prednasky prof. Martina Haluzika, DrSc., (Praha),
doc. MUDr. Viery Donicovej, PhD., (KoSice), prof. Ivana
Tkaca, DrSc., (Kosice), a doc. MUDr. Emila Martinku
(Lubochna) boli doplnené vzdy 2 kazuistikami. Stafeta
sympozia spolocnosti Eli Lilly v zlozeni doc. E. Mar-
tinka, MUDTr. D. Soovec, MUDr. D. Skripova (TrebiSov),
MUDr. P. Novodvorsky a MUDr. M. Merciakova (Sabi-
nov) viedla cez cez KV-benefity agonistov GLP1-recep-
torov a spomalenie aterosklerdzy k vyuzitiu ultra rapid
inzulinu lispro (UrLi) v . manazmente DM1T aj DM2T.
Sympoézium spolocnosti Boehringer Ingelheim bolo
vo forme panelovej diskusie na tému nastrahy dnesne;
doby v diabetologickej ambulancii a zdcastnili sa ho
doc. K. Raslova, doc. V. Donicova, doc. E. Martinka,
MUDr. D. Skripova, MUDr. A. Vachulova (NUSCH Brati-
slava) a MUDr. P. Ferencikova (Bratislava).

Zaverecny blok prednasok kongresu v utorok rano
otvoril MUDr. Vladimir Uli¢iansky (KoSice) svojou pred-
naskou nazvanou Quo vadis diabetoldgia? Okrem za-
myslenia sa nad smerovanim diabetoldgie bola pred-
naska aj jeho rozluckou s aktivnym pdsobenim ako
diabetoldga a v nasledujucej diskusii mu za jeho prinos,
ako aj za dlhorocné aktivne pbsobenie v SDS (vedecky
sekretarvrokoch 2010-2018) podakoval doc. Z. Schroner.
MUDr. Juraj Lacka (Trnava) predniesol analyzu dat zdra-
votnej poistovne Dovera tykajlcu sa mortality pacientov
s diabetom pocas pandémie COVID-19. Doc. V. Donicova
sa v samostatnej prednaske venovala centralnemu
postaveniu metforminu v sucasnych guidelines pre
manazment diabetu 2. typu a MUDr. P. Novodvor-
sky benefitom kanagliflozinu pre pacientov s pokro-
¢ilou chronickou oblickovou chrobou (eGFR > 30 ml/
min/1,73 m?) a/alebo renalnou anémiou. Doc. K. Ras-
lova predniesla vysledky observacnej Studie Da Vinci
tykajlcej sa pouzivania hypolipemickej terapie v eurdp-
skych krajinach vratane Slovenska a doc. Z. Schroner
sa venoval benefitom DDP4-inhibitorov v geriatrickej
populacii.

Tiez treba spomenut, Ze viaceri z nas isli svojim pa-
cientom prikladom a ztcastnilisav pondelok rano behu
alebo chédze okolo Strbského Plesa (podporené spo-
lo¢nostou NovoNordisk). Na Uplny zaver uz len dodam,
ze buduci roc¢nik kongresu je planovany v prezencnej
forme na Strbskom Plese v tradi¢nom termine, teda
na konci maja 2022.
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