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Po viac ako ro¢nych pripravach a praci medzinarod-
ného organiza¢ného a programového vyboru Eurdp-
skej spolo¢nosti pre Studium obezity (EASO - European
Association for the Study of Obesity) sa 12. 5. 2024 otvo-
rili sldvnostne brany 31. eurépskeho obezitologického
kongresu - European Congress on Obesity (ECO) 2024
v jednom z najdzasnejsich miest sveta, v dych beru-
cich Benatkach.

Dnes mame k dispozici aj Uctyhodné Statistiky a vieme,
Ze kongresu (trval do 15. 5. 2024) sa zU¢astnilo viac ako
3 000 delegatov zo 103 krajin sveta (velké zastupenie
mala aj Slovenska republika). Vypocluli sme si 76 sekcif,
8 satelitnych sympdzif, 4 workshopy, 302 spikrov. Mali
sme velmi tazku uUlohu zhodnotit obrovské mnozstvo
prihldsenych abstraktov (viac ako niekolko tisic), z kto-
rych nakoniec odoznelo pocas Kongresu 979.

V Uvode Kongresu som mala moznost' spolu s Geor-
giou Colleluori, ¢lenkou rady pre EASO Early Career
Network (ECN, zaloZzena v roku 2005) byt sucastou
stretnutia EASO - NovoNordisk Foundation New In-
vestigators Awards 2024. Tieto ocenenia su vysledkom
spoluprace medzi Uradom EASO a nadaciou Novo Nor-
disk Foundation. V mene Uradu EASO sme velmi radi,
7e mbZeme podporovat pracu odbornikov na zaciatku
kariéry, od vyskumu, verejného zdravia az po prax. Su-
Casna siet ECN sa podstatne rozrastla a teraz zahfna
takmer tisic odbornikov na zaciatku kariéry. Sme velmi
radi, Ze spolupraca s nadaciou pokracuje a bude po-
kraCovat aj v nasledujucich rokoch. Po prisnom pro-
cese podavania ziadosti a hodnotenia nezavislého
hodnotiaceho vyboru EASO sme s poteSenim mohli
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v roku 2024 oznamit 3 vitazov najvyznamnejsich oce-
neni, ktori prezentovali vysledky svojej prace. Naozaj
mi bolo nesmiernou ctou pogratulovat a osobne sa
stretndt's vitazmi za rok 2024.

Rada by som povzbudila profesionadlov na zaciatku
kariéry v oblasti zakladnej vedy, verejného zdravia,
detskej obezity a klinického vyskumu, aby sa ucha-
dzali o toto prestiZzne ocenenie podporujlce kariéru.
Proces podavania Ziadosti o ceny za rok 2025 je uz
oficidlne otvoreny a ukoncenie prijimania Ziadosti na
posudenie je 16. decembra 2024 (https://easo.org/
about-easo/easo-nnf-prize-and-awards/easo-no-
vo-nordisk-foundation-new-investigator-awards/).

Pocas Kongresu som spolu so Silviou Bettini (Clenka
Talianskej obezitologickej spolo¢nosti) predsedala velmi
zaujimavej abstraktove] sekcii zameranej na absoldtne
novinky v moznostiach farmakologickej liecby obezity.
Samozrejme, Ze vacsina uvedenych noviniek je zatial
v Stadiu klinického vyskumu u zdravych dobrovolni-
kov alebo v najv€asnejsich fazach klinického vyskumu,
ale vZdy je dobré vediet, ¢o by nds mohlo Cakat'v rela-
tivne blizkej budlicnosti.

V predklinickych studiach sa ukazalo, Ze myosta-
tin a aktivin A sU vyznamnymi negativnymi regula-
tormi svalovej hmoty, pricom kombinovana blokada
tychto ligandov vedie k vyraznej hypertrofii svalovej
hmoty. Trevogrumab je ludskd monoklonalna proti-
latka (mADb), ktora sa Specificky viaze na myostatinovu
signalizaciu a blokuje ju, zatial ¢o garetosmab je plne
[udsky imunoglobulin G4 (IgG4) mAb, ktory sa Speci-
ficky viaZe a blokuje signalizaciu aktivinov A, AB a AC.
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Predstavena Stddia hodnotila bezpelnost a Gcinnost
trevogrumabu a garetosmabu mAb, podavanych sa-
mostatne alebo v kombinacii, na zlozenie tela u zdra-
vych Ucastnikov.

Problémom redukcie hmotnosti je fakt, Ze pri strate
1 kilogramu hmotnosti dochadza k strate 300 g svalo-
vej hmoty, pokial nie je pritomna komplexna zmena Zi-
votného Stylu, vratane pohybovej aktivity a aktivit za-
meranych na narast svalovej hmoty.

Podavanie kombinovaného trevogrumabu a gareto-
smabu bolo dobre tolerované. Kombinovana blokada
myostatinu a aktivinu A viedla k va¢Siemu nez aditiv-
nemu narastu svalovej hmoty. Praca pochadza z 2 pra-
covisk: Regeneron Pharmaceuticals, Inc., USA, az Centra
klinického vyskumu na Novom Zélande.

Ricardo Panella s kolektivom z Centra pre RNA-me-
dicinu v Kodani (Dansko) identifikovali miR-22 ako klu-
Covy regulator v homeostaze lipidov. Antisense oligo-
nukleotidova (ASO) terapia inhibuje miR-22 (RES-010)
a chrani pred rozvojom obezity u mysi. Na rozdiel od
GLP1-RA, RES-010 funguje nezavisle od prijmu po-
travy. Predstavili hypotézu, Ze kombinacia inhibicie
GLP1-RA a miR-22 zvysuje pozitivne Ucinky.

Vysledky ich prace podporuju novd terapeuticku
paradigmu pre obezitu, ktord kombinuje inhibi-
ciu GLP1-RA a miR-22 (RES-010). GLP1-RA vyvolava
okamZitd stratu telesnej hmotnosti, zatial ¢o RES-010
spbsobuje postupné prebudovanie metabolizmu, ¢im
ovplyvnuje kltcové drahy bez ovplyvnenia prijmu po-
travy alebo beztukovej hmoty. RES-010 zniZuje biosyn-
tézu lipidov, zvySuje mitochondridlnu biogenézu a vy-
voldva hnednutie bieleho tukového tkaniva. Na rozdiel
od okamZitého Ucinku GLP1-RA si metabolické zmeny
RES-010 vyZaduju €as. Navrhované terapeutické fazy
zahfnaju pociatocnl kombindciu, po ktorej nasle-
duje monoterapia RES-010 na pretrvavajucu stratu
tuku a obdobie bez liekov pred opatovnym zacatim
lieCby. Skratenie Casu pouzivania GLP1-RA U¢inne riesi
moZné neziaduce udalosti a zlepSuje komplianciu pa-
cienta. Kombinovana lie¢ba umozriuje prerusenie po-

davania GLP1-RA, &¢m sa vyuziva predizend G¢innost

RES-010 na nadmernu tukovd hmotu pre podstatné
vyhody pre pacienta a UcinnejSiu liecbu obezity.
Survodutid je dualny agonista glukagénu - GCGR/
GLP1-RA, s ktorym prebieha klinicky program zame-
rany na redukciu hmotnosti u jedincov Zijucich s obezi-
tou. Prof. Carl Le Roux (Dublin, frsko) predstavil vysled-
ky 2. fazy klinického skusania u jedincov s obezitou bez
diabetu (NCT04667377). Survodutid viedol az k 18,7 %
priemernému zniZeniu telesnej hmotnosti po 46 tyz-
dfiioch podavania (primarny koncovy ukazovatel). U ludf
s obezitou bola lie¢ba dudlnym agonistom GCGR/GLP1-
RA survodutidom spojena s klinicky vyznamnym zni-

Diab Obez 2024; 24(48): 141-143

142 | Fabryova L. Sprava z Eurépskeho obezitologického kongresu - 2024, Benatky

Zenim obvodu pasa a glykémie nala¢no u fudi s nor-
moglykémiou alebo prediabetom, ako aj so zlepSenim
klinického Stadia obezity.

Autorsky kolektiv z Montrealu (Kanada) predsta-
vil HS200 ako novu ko-formulaciu agonistu recep-
tora glukagénu podobného peptidu 1 (GLP1-RA)
a ucinného blokatora aktivinu a GDF-ligandu. Akti-
viny a GDF su ligandy superrodiny transformujidceho
rastového faktora beta (TGF-beta), ktoré s geneticky
overenymi cielmi pri kardiometabolickom ochoreni.
V predklinickych Studiach sa uvedena kombinacia
ukazala byt G¢inna pri modeloch lavého srdca a kar-
diopulmonalnych ochoreni, ako aj pri obezite. Bloka-
dou signalizacie sprostredkovanej receptorom akti-
vinu sa dosiahol selektivny Ubytok hmotnosti a lepsi
metabolizmus glukdzy. GLP1-RA sa ukazali ako Gc¢inné
u pacientov pri indukcii hlbokej straty hmotnosti, ako
aj pri sekundarnej prevencii zlepSenia kardiovaskular-
nych vysledkov a symptémov pri srdcovom zlyhavani
so zachovanou ejekénou frakciou (HFpEF). HS200 ma
potencial byt najlepSou kardiometabolickou lie¢bou
vo svojej triede, ktora zlepSuje fenotyp srdcového zly-
havania, ale prindSa aj novu stratégiu selektivneho
chudnutia so zvySenou stratou tuku v porovnani so
samotnym GLP1-RA.

CagriSema (CS), kombinacia dlhodobo pdésobia-
cich analégov amylinu (kagrilintidu) a glukagénu
podobného peptidu 1 (semaglutid), je v klinickom
vyvoji na lieCbu obezity a diabetu 2. typu. CS indukuje
Ubytok hmotnosti potlacenim prijmu potravy, ale nie
je zndme, ¢i s zahrnuté protichodné ucinky na meta-
bolické adaptaciu (MA - na hmotnosti nezavislé po-
tlacenie vydaja energie/EE pocas redukcie hmotnosti).
Na tlto tému sa zameral kolektiv autorov z Novo Nor-
disk A/S a Kodanske] Univerzity (Dansko). Zda sa, ze
tento Ucinok je sprostredkovany kagrilintidom aj se-
maglutidom, pretoze oba mbZzu posobit proti MA. Me-
chanizmy zakladnych drah by mohli zahriat zvysenie
cirkulujuceho T3, ako aj zvySenie EE v tkanive kostro-
vého svalstva a pelene. Je vSak potrebné zrealizovat
testy na ludoch, aby sa zistilo, ¢i sa proti pdsobiace
Ucinky CS na MA pozorované u potkanov vyskytuju aj
u fudi.

U pacientov s Bardetovym-Biedlovym syndrémom
(BBS), zriedkavym syndrémom spojenym s obezitou
a hyperfagiou, sa beZne prejavuju znaky metabolické-
ho syndrému, vratane abdomindlnej obezity, hyper-
glykémie nalacno, nizkych hodnét HDL-cholesterolu,
hypertriacyglycerolémie a artériovej hypertenzie. Liecba
setmelanotidom ma za nasledok vyznamné zlepsenie
hmotnosti, hladu a kvality Zivota u tychto pacientov
a mdZe zlepSit opatrenia sUvisiace s rozvojom meta-
bolického syndrému. Medzinarodny tim autorov hod-
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notil skére metabolického syndromu Z na zaklade
indexu telesnej hmotnosti (MetS-Z-BMI), ¢o je miera
dlhodobého rizika rozvoja kardiovaskularneho ocho-
renia (KVO) a diabetes mellitus 2. typu (DM2T). Kazdé
1,0-bodové zvySenie MetS-Z-BMI zvySuje pravdepo-
dobnost'buduiceho KVO 0 9,8 a DM2T 0 2,7 prihodno-
teni u detia 0 2,4 a 2,8 pri hodnoteni u dospelych.

Okrem redukcie hyperfagie a zlepSenia kvality zivota,
suvisi lietba setmelanotidom aj s vyznamnou reduk-
ciou skére MetS-Z-BMI u pacientov s BBS. Tieto Udaje
naznacuju, Ze skoré zacatie lieCby moze viest k znize-
niu buduceho rizika DM2T a rozvoja KVO.

Pocas Kongresu sa uskutocnili 4 tlaCové konferen-
cie. Na zaver ECO 2024 bola pocas tlacovej konferen-
cie spustena dblezita Benatska deklaracia, ktord vy-
pracovali hostitelia kongresu, profesor Luca Busetto
a profesor Roberto Vettor a medzi prvymi signatarmi
Deklaracie bola aj Slovenska republika v zastdpeni pre-
zidentky SOA - doc. MUDr. Lubomiry Fabryovej, PhD.,
MPH, a vice-prezidentky EASO pre Stredoeurdpsky
region.

Benatska deklaracia sa tykala vnimania obezity ako
chronického komplexného ochorenia, ktoré postihuje
miliény fudi v Eurépe a na celom svete, a je potrebné
ju manazovat udrzatelnym a spravodlivym spbsobom.
Obezita je spdsobena mnohymi mechanizmami (ge-
netika, epigenetika, Zivotné prostredie, kulturalne, so-
cialne faktory atd). M&zZe ludom s tymto ochorenim
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spbdsobit znatné zdravotné problémy a podstatne
zvysit ich riziko vzniku inych chronickych ochoreni
- vratane DM2T, KVO a rakoviny. Neschopnost pri-
merane a nestranne zvladnut obezitu v ramci systé-
mov zdravotnej starostlivosti teda tieto systémy dalej
zatazuje.

Obezita je liecitelna. Pristup k efektivnemu multi-
disciplinarnemu manazmentu obezity je vSak Casto
obmedzeny, najma pre menej zvyhodnené populacie.
Obezita je choroba, ktora sivyzaduje komplexnu, diho-
dobu liebu a nie je to osobna volba. Preto bola vyzva
smerovana aj tvorcom politik, organizaciam verejného
zdravia, zdravotnickym systémom, vyskumnym institd-
ciam, vyrobnym priemyselnym podnikom.

V blizkej buddcnosti sa musime posunut za neefek-
tivne, nepreukazatelné opatrenia a vyvinut intervencie
zalozené na dbkazoch a riesit environmentalne a so-
cioekonomické faktory ovplyvnujlce obezitu, investro-
vat'do komplexného pristupu vratane podpory nového
vedeckého vyskumu a nastrojov na zdielanie Udajov
v ramci eurépskeho priestoru, najma ddajov o zdravi.
RieSenim obezity ako problému verejného zdravia
a odstranenim prekazok starostlivosti mézeme vytvo-
rit zdravsiu buducnost pre vSetkych.

Dovidenia a dopocutia na 32. eurépskom obezito-
logickom kongrese ECO 2025 v Spanielskej Malage,
v datume od 11. do 14. maja 2025.
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