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61. kongres EASD, 15.-19. septembra 2025,
Vieden: co nas najviac zaujalo
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Kongres EASD zacal slavnostnymi prednaskami. Profe-
sor A. Hattersley pripomenul svoj prinos v oblasti ge-
netického testovania diabetu typu MODY a vyvoj per-
zonalizovanej lieCby pomocou algoritmov na zaklade
klinickych parametrov.

Obezita sa na kongrese ukazala ako jeden z hlav-
nych pilierov diskusie. Vela prednasok a sympézif bolo
venovanych receptorovym agonistom GLP1 (GLP1-RA)
a ich kombinacidam s GIP, GLP2 a amylinom, ktoré sa po-
stupne stavaju sucastou liecby nielen diabetu 2. typu.

Velmi diskutovanou bola otdzka, ako si pri chudnuti
udrZat'svalovld hmotu. I prifarmakologickej lie¢be obezi-
ty je cvicenie kli¢om ku zniZeniu straty svalovej hmoty.
Je treba byt velmi opatrny pri vyuzivani GLP1-RA u sta-
rych fudi, ktori uz maju sarkopéniu.

Pilotna Studia vyuzitia GLP1-RA u pacientov s diabe-
tom 1. typu za Ucelom redukcie hmotnosti poukazala
na vyborné vysledky pri poklesu hmotnosti, pri Uprave
glykémif a pri poklesu spotreby inzulinu.

Nemenej zaujimavé boli data o bezpecnosti GLP1-RA
v kontexte tehotenstva a reprodukéného zdravia. V ramci
predkoncepcnej starostlivosti su GLP1-RA vhodni u obéz-
nych diabeticiek, kedy pokles hmotnosti umozriuje plano-
vanu graviditu. Podla platnych odporucani je treba lie¢bu
vysadit priblizne 6-8 tyZdriov pred planovanou koncep-
ciou, i ked retrospektivne analyzy naznacujd, ze by mali
byt bezpelné i pocas gravidity. Po gestatnom diabete
GLP1-RA dokazu oddialit nastup diabetu 2. typu.

Na kongrese bola predstavena ofakavana Studia SUR-
PASS - CVOT porovnavajuca ucinok tirzepatidu (15 mg)
s dulaglutidom. Vysledky poukazali na noninferioritu tir-
zepatidu vocidulaglutidu v prevencii kardiovaskularnych
prihod, pricom matematické modelovanie vodi placebu
ukazalo na jeho superioritu. Okrem potvrdenej bezpec-
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61. ro¢nik kongresu Eurépskej asociacie pre Studium dia-
betu (The European Association for the Study of Diabe-
tes-EASsakonalod 15.do 19. septembra 2025 vo Viedni.
Kongresu sa zU¢astnilo viac ako 13 tisic dcastnikov.

nosti boli ukazané aj pozitivne Uc¢inky na renalne pa-
rametre, redukciu hmotnosti a kompenzaciu diabetu.
Studia zaujala nielen vysledkami, ale aj designom s ak-
tivnym komparatorom.

Zaujimavé boli vysledky Stddie REDEFINE-1 a REDE-
FINE-2 s kagrilintidom (cagrilintid) aj v kombinacii so se-
maglutiom.

Vyvoj v oblasti GLP1-RA je len na zaciatku - ide ale
rychlym vyvojom cez dualnych agonistov, triplagonistov
aZz po experimentalne molekuly, ktoré cielia na Styri re-
ceptory. Slubuju nielen redukciu hmotnosti a zlepSenie
glykémii, ale aj neuroprotektivitu.

Okrem injekenych foriem sa objavuju aj peroralne va-
rianty s tyzdrnovym davkovanim.

Zaujimavé boli aj prednasky venované senzorovym
technoldégiam, ich spolahlivosti a diskusie sa viedli aj
0 nutnosti Standardizacie kvality glukézovych senzorov,
aké rizikd prindsa chybajuca Standardizacia presnosti
v réznych glykemickych pasmach a ¢i bude ovplyvnena
dostupnost senzorov pre pacientov.

Viaceré prednasky boli venované hypoglykémiam,
ktoré i napriek pouzivaniu pokrocilych technolégif stale
predstavuju pre diabetikov problém. Nutné je pacien-
tov dlhodobo edukovat o hypoglykémii, o nocnej hypo-
glykémii, dodrZiavani rezimu, hypoglykémiach pri fyzic
kej zataZi, nakolko ani uzavreté okruhy nedokazu vzdy
vSetko zachranit.

Na kongrese bol predstaveny navrh na nové spolocné
odporucania Americkej diabetologickej asociacie (ADA)
a EASD, pridané boli 3 nové kapitoly na detekciu, pre-
venciu a lie¢bu makro- a mikrovaskularnych komplika-
cif, lieCbu obezity, a taktiezZ sa diskusia viedla o podavanf
GLP1-RA a gliflozinov u diabetikov 1. typu na zniZenie
rizika kardiovakularnych a rendlnych komplikacii.
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