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V dfoch 7. az 10. aprila 2025 sa v thajskom Bangkoku uskutocnil prestizny IDF World Dia-
betes Congress 2025 organizovany Medzinarodnou diabetologickou federaciou (Interna-
tional Diabetes Federation - IDF). Na podujatie, ktoré sa kona kazdé dva roky, sa prihlasilo

10F2::

BANGKOK

inovacie.

viac neZ 6 800 odbornikov z vySe 165 krajin. Diskutovalo sa o najnovsich trendoch v ob-
lasti prevencie, diagnostiky a liec¢by diabetu, s dérazom na globalne vyzvy a technologické

Kongres sa konal len 10 dni po silnom zemetraseni, ktoré zasiahlo regién juhovychod-
nej Azie. Napriek tymto okolnostiam organizatori zvladli cely priebeh podujatia s obdivuhodnou profesionalitou,
bez naruSenia vedeckého programu ¢i komfortu dcastnikov. Slovensko reprezentovalo Sest Gcastnikov, pricom

dvaja z nich mali aktivnu odbornd ucast.

Vysledky Studie IDEAL

Peter Novodvorsky (IKEM Praha) prezentoval vysled-
ky klinickej Stadie IDEAL. Ide o prvd randomizovanu
klinickd studiu, ktord nadviazala na predchadzajlce
prospektivne nerandomizované Stldie a preukazala efek-
tivitu a bezpecnost simplifikacie (deintenzifikacie) inten-
zifikovanej inzulinovej terapie (IIT) u pacientov s dia-
betom 2. typu (DM2T) prechodom na 1-krat denne
podavanu fixnd kombindciu inzulinu glargin U100
a GLP1-RA lixisenatidu (iGlarLixi).

Do 3Studie bolo zaradenych 92 pacientov s DM2T,
randomizovanych v pomere 1 : 1 na pokracovanie IIT
alebo prechod na iGlarLixi. Po 6 mesiacoch aktivnej
fazy Stadie bol pokles hodnoty HbA, porovnatelny
v oboch skupinach. V skupine na iGlarLixi vSak doslo
k signifikantnému poklesu hmotnosti, celkovej dennej
davky inzulinu, redukcii poctu injekcii a hypoglykémii.
Z hladiska vyhodnotenia kontinualnych glukézovych
monitoringov doslo k signifikantnému narastu ¢asu
stradveného v ciefovom rozmedzi (Time In Range - TIR)
pri si¢asnom poklese Casu stravenom v hyperglyk-
émii (Time Above Range - TAR), dalej k poklesu prie-
mernej hodnoty glukdzy a k zlepSeniu celkovej kvality
CGM zaznamu (vyjadrené pomocou tzv. Glycemia Risk
Index - GRI). V skupine na iGlarLixi doSlo tieZ k zlep-
Seniu kvality Zivota pacientov podfa dotaznika DTSQ.

www.diabetesaobezita.sk

Umela inteligencia (AI) v skriningu
diabetickej retinopatie

LindaIlavska a AdrianaIlavska (Lekarska fakulta Uni-
verzity Komenského, Medispektrum s.r.o. a Universita
di Pavia, Taliansko) prezentovali vysledky implementa-
cie umelej inteligencie v skriningu diabetickej retino-
patie (DR) v beZnej diabetologickej ambulantnej praxi.
Poster s nazvom The Al-based software with a digi-
tal non-mydriatic camera provides an efficient tool
for diabetic retinopathy screening predstavil prak-
tickU skusenost' s pouzitim Al systému na vyhodno-
tenie snimok ocného pozadia pacientov s diabetom.
Medzi 694 analyzovanymi pacientmi bola diabeticka
retinopatia (DR) pritomna u 201 jedincov (29,0 %). Za-
vaznost DR bola hodnotena podla Medzinarodnej kli-
nickej klasifikacie diabetickej retinopatie (International
Clinical Diabetic Retinopathy Disease Severity Classifi-
cation - ICDR): mierna DR u 128 (18,4 %), stredne za-
vazna DR u 62 (8,9 %), tazka DR u 7 (1,0 %), prolife-
rativna DR u 4 diabetikov (0,6 %). Statisticka analyza
potvrdila signifikantnu korelaciu medzi dihsim trva-
nim diabetu a horSou metabolickou kontrolou a pri-
tomnostou DR.

Zatial ¢o hlasena prevalencia DR v populacii je pri-
blizne 19 %, v sledovanej kohorte znamky DR rézneho
stupna boli detekované u 29 % vySetrenych. Imple-
mentacia Al-podporeného skriningu v ramci rutinnej
starostlivosti zvySuje dostupnost, podporuje véasné
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Obr. 1 | Peter Novodvorsky prezentuje vysledky tudie terapeutické zasahy s ciefom spomalit pro-
IDEAL gresiu retinopatie.

Obe prezentacie - klinickd aj inovativna
aplikatna - poukazali na schopnost odbor-
nikov zo Slovenska prispievat k vyvoju mo-
dernej, efektivnej a pacientsky orientova-
nej diabetologickej starostlivosti. U¢ast na
IDF 2025 zaroven otvorila nové prileZitosti
pre medzinarodnu spolupracu, najma v ob-
lasti vyskumu, inovativnemu klinickému po-
stupu a aplikacie digitalnych technoldgii v dia-
betoldgii.

Nasledujuci IDF World Diabetes Congress
2027 sa bude konat'v Dohe (Katar) v termine
10.-12. aprila 2027. Ocakava sa, Ze poduja-
tie prinesie dalSie prepojenie inovacii, vy-
skumu a globalneho usilia v boji proti cuk-
rovke a jej komplikaciam.

Obr. 2 | Linda Ilavska a kol. - prezentované vysledky skri-
ningu diabetickej retinopatie pomocou AI vo forme
posteru
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