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V dfioch 4.-5. aprila 2025 sa v Senci uskutocnil jubilejny 10. seminar prak-
tickych diabetolégov Slovenska, ktory zorganizovala Sekcia praktickych
diabetolégov Slovenskej diabetologickej spolo€nosti v spolupraci so spo-
_. lo¢nostou EDUprofiPHARM, s. r. 0. Podujatie sa uskutocnilo pod odbornym

bt ——— .. MUDr. Marka Macka, predsedu a MUDr. Katariny Cernej, PhD.,
MPH, MBA, MHA, vedeckej sekretarky Sekcie praktickych diabetoldgov, a nieslo sa v znameni prepojenia klinic-

kej praxe s inovativnymi pristupmi a technolégiami.

Odborny program zamerany na

aplikovatelhost'v praxi

Program dvojdfiového podujatia bol postaveny na re-

alnych potrebach ambulantnej diabetologickej sta-

rostlivosti. U¢astnici mali moZnost ziskat aktudlne po-

znatky v oblastiach:

» kario-reno-metabolické riziko u diabetikov

» individualizacia lieCby starsich pacientov s diabetes
mellitus

* nové moznosti terapie diabetickej nohy vratane vy-
uzitia kmenovych buniek

» zhodnotenie 10-ro¢nych skisenosti s inhibitérmi SGLT2

= vyznam senzorovych systémov v kazdodennom ma-
nazmente

= pristup k lieCbe obezity v diabetologickej praxi

= spanok a diabetes

= inzulinova liecba a jej efektivny zaciatok

= uplatnenie novych kédov a vykonov v komunikacii
so zdravotnymi poistoviiami

Praktické workshopy: zrucnost pre

ambulantnu starostlivost’

Silnym prvkom semindra bola prakticka €ast reali-

zovana formou interaktivnych workshopov v malych

skupinéch. U¢astnici si mohli osvojit:

» skrining diabeticke] polyneuropatie pomocou bio-
tensiomera

= vySetrenie HbA, v ambulantnych podmienkach

» diagnostiku kardialnej autonémnej neuropatie

= tibidlny transverzalny transport - chirurgicky pri-
stup pri rieSeni komplikacii diabetickej ulceracie
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Ucast zastupcov zdravotnych
poistovni

Pozitivne bolo vnimané priame zapojenie zastupcov
zdravotnych poistovni, ktorf sa aktivne zUcastnili dis-
kusii 0 moznostiach rozsirenia Uhrad za nové typy vy-
Setreni a vykony vyuzitelné v ambulantnej praxi. Ich
pritomnost otvorila odborny dialég o potrebe systé-
move] podpory pre modernd, technologicky vyba-
venu diabetoldgiu.

Komunitna atmosféra a vizia do
buducnosti

Poduijatie vytvorilo priestor nielen na odborné pred-
nasky, ale aj na neformalnu vymenu sklsenosti medzi
odbornikmi z réznych regiénov Slovenska. Uskutoc-
nila sa tiez ¢Clenska schédza Sekcie praktickych dia-
betoldgov, na ktorej sa hodnotila uplynula cinnost
a smerovanie sekcie do dalsich rokov.

Jubilejny 10. ro¢nik potvrdil, Ze prakticki diabetolé-
govia a diabetologicky na Slovensku su pripraveni fle-
xibilne reagovat na vyzvy modernej mediciny. Podu-
jatie prehibilo odbornt komunitu a vytvorilo priestor
pre vymenu skisenosti medzi lekarmi, vyskumnikmi,
edukatormi a zastupcami poistovni.

Kvalitnd organizacia a odborné vedenie MUDr.
Marka Macka a MUDr. Katariny Cernej boli klti¢ové pre
Uspech tohto vynimo¢ného poduijatia.

NajblizSi semindr Sekcie praktickych diabetol6-
gov je naplanovany na 17.-18. oktébra 2025 v Hoteli
Sitno, Vyhne.
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