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MUDr. Lucia Gergelyova - portrét
ambulantnej diabetologicky

Kratke osobné a profesijné predstavenie

Volam sa Lucia Gergelyova. Narodila som sa v roku 1987
v Kosiciach, kde som absolvovala aj zakladnu Skolu,
gymnazium a napokon aj Lekérsku fakultu UPJS, ktoru
som Uspesne ukoncila v roku 2013.

Po promaécii som nastupila ako sekundarny lekar na
Oddelenie dlhodobo chorych v Gelnici, kde som zaro-
ven ziskala prax aj na Internom oddeleni v Krompa-
choch formou nocnych sluzieb.

Pocas tohto obdobia som absolvovalal. internisticky
kmen, po ktorom som sa rozhodla pokracovat' v Spe-
cializacii. Nasledne som UspeSne atestovala v odbore
Diabetoldgia, poruchy latkovej premeny a vyzivy.

V roku 2022 som prijala novd vyzvu, ked som spo-
lo¢ne s kolegynou MUDr. Teréziou Thomkovou pre-
brala diabetologickl ambulanciu v SpiSskej Novej Vsi,
kde teraz pracujem samostatne ako atestovany lekar.

Preco ste si vybrali odbor diabetoldgia

a poruchy latkovej premeny a vyZivy?

Pévodne som mala zaujem venovat sa geriatrii, no
pocas mojej praxe som si uvedomila, Ze ma zvIlast zau-
jimaju pacienti, u ktorych sa diabetes vyskytuje. Vtedy
som mala mozZnost spolupracovat’' s mojou mentor-
kou a primarkou MUDr. Irenou Remacovou, ktora si
vSimla, s akou empatiou a nasadenim sa venujem
prave geriatrickym pacientom s diabetom.

Uvedomila som si, aka doéleZitd je v tejto oblasti
edukacia pacientov a ako velmi im pomaha porozu-
miet svojmu stavu a zlepSit kvalitu Zivota. Prave tato
moznost dlhodobej starostlivosti a komplexného pri-
stupu k pacientom ma presvedcila, Ze diabetoldgia
a poruchy latkovej premeny sU pre mna tou sprav-
nou cestou. Tato oblast mi umoZiuje spojit’ zaujem
o geriatriu s hlbSim zameranim na konkrétnu cho-
robu, a tak priniest pacientom skuto¢nd, hmatatelnd
zmenu.

Predstavte, prosim, nasim Citatelom svoju
ambulanciu, spektrum pacientov a problémov,
ktoré riesite, a terapeutické moznosti v svojej
praxi

Nasa ambulancia je miestom, kde sa s plnou oddanos-
tou a profesionalitou venujeme komplexnej starostli-
vosti 0 pacientov s diabetom a dalSimi pridruzenymi
metabolickymi ochoreniami. Nasim hlavnym cielom
je nielen liecit, ale aj edukovat a podporovat nasich
pacientov na ich ceste k lepSiemu zdraviu a kvalitnej-
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Siemu zivotu. Co sa tyka vekového spadu, nase dvere
sU otvorené pre pacientov uz od 18 rokov aZz po senio-
rov vo vysokom veku. Hoci vacsinu nasich pacientov
tvoria dospeli, snazime sa poskytnut starostlivost pri-
spbsobend individudlnym potrebam kazdého z nich,
bez ohladu na vek. Naj¢astejsimi diagnézami, s ktorymi
sa u nas stretdvame, suU diabetes 1. typu a diabetes
2. typu. Tito pacienti nas vyhladavaju nielen kvéli dia-
gnostike a nastaveniu liecby, ale aj z dévodu pravidel-
nych kontrol, Upravy medikacie ¢ poradenstva. Okrem
samotného diabetu sa venujeme aj Sirokej Skale pri-
druzenych problémov a ochoreni, ako su: prediabe-
tes, gestacny diabetes, obezita a metabolické poru-
chy, diabetické komplikacie. Verim, Ze individualny
pristup a dbsledna edukacia su zakladom Uspesnej
liecby.

Co z pracovnej a osobnej stranky Vas

najviac potesilo v minulom roku?

Na pracovnej stranke ma v minulom roku najviac po-
teSila a inspirovala vynimocna spolupraca v nasom
time na ambulancii. Aj napriek pracovnym povinnos-
tiam sme sivytvorili velmi pozitivhu a podpornd atmo-
sféru. Navzajom sme si pomahali a podporovali sa, ¢o
sa prejavilo nielen v lep3ej efektivite nasej prace, ale aj
vo zvySenej spokojnosti nasich pacientov. Je pre mna
velmi dbleZité pracovat'v prostredi, kde sa citim nielen
ako $éf, Ci kolega, ale aj ako sucast timu, ktory taha za
jeden povraz.
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Na osobnej stranke ma potom najviac potesilo to, Zze
som si nasla eSte viac ¢asu a zaCala sa pravidelne ve-
novat rodine a Sportu. Pomohlo mi to vycistit' si hlavu,
nacerpat'energiu a najst lepsiu rovnovahu medzi pracou
a osobnym Zivotom.

Ako relaxujete a ako si udrZiavate dobru fyzicku
a psychickd kondiciu?

Pre mna je velmi déleZitd rovnovaha medzi pracou
a osobnym Zivotom, preto si aktivne strazim c¢as na
relax aj na starostlivost o seba. Psychickd pohodu si
udrZiavam najma vdaka €asu strdvenému s mojou ro-

dinou, obzvlast's mojim synom, ¢o je pre mna tou naj-
lepSou formou relaxu.

Pravidelne tieZz citam knihy, ktoré ma inSpiruju
a motivuju, a rada si pozriem aj kvalitny film, ktory ma
dokaze nie€o naucit. Fyzickd kondiciu si udrZiavam
vdaka aktivitdm v prirode, ako su tdry a prechadzky
so psom. TaktieZ velmi rada pldvam. Tento mix akti-
vit mi pomaha nalerpat energiu a byt pripravena na
noveé vyzvy.

Dakujeme Vam za odpovede a Zeldme Vam
za redakciu a Citatelov spokojnost a Uspechy
v profesijnom aj osobnom Zivote.

Casopis Diabetes a obezita je odbornym recenzovanym ¢asopisom zameranym na problémy epidemioldgie, prevencie,
diagnostiky, lie¢by, vedecko-vyskumnej ¢innosti a dalSieho vzdelavania lekarov v diabetoldgii a v problematike metabolickych
ochorenf v Sirokom kontexte réznych medicinskych odborov, ktorf poskytuju starostlivost pacientom s diabetes mellitus.
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