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MUDr. Zuzana Polcova - portrét
ambulantnej diabetologicky

Kratke osobné a profesijné predstavenie

Voldm sa Zuzana Polcova, rod. Pracharova. Narodila
som sa, vyrastala a stale Zijem v Novej Bani, kde som
absolvovala zékladnu Skolu aj gymnazium. V roku 2012
som ukoncila Lekarsku fakultu UK v Bratislave a po
Skole nastupila ako sekundérna lekarka na interné od-
delenie v Ziari nad Hronom. Pocas materskej dovolenky
som sa venovala nasim dvom detom a v roku 2022 som
atestovala v odbore diabetoldgia, poruchy latkovej
premeny a vyzivy. Odvtedy pdsobim na diabetologic
kej ambulancii v Ziari nad Hronom.

Preco ste si vybrali odbor diabetolégia

a poruchy latkovej premeny a vyzivy?
Diabetoldgia bola u nas doma pritomna odmalicka -
moja mamicka je diabetologicka. Tému diabetu som
vnimala v domacnosti pocas rozhovorov rodicov zam-
bulantného prostredia. Téma diabetu sa teda priro-
dzene stala suc¢astou mojho Zivota, hoci som nikdy ne-
citila tlak, Ze musim prebrat ambulanciu. VZdy ma bavila
interna medicina a predovsetkym diabetes a zdravy 7i-
votny Styl. V spravnej liecbe diabetu som videla vzdy
velky zmysel, nakolko vie ovplyvnit dizku a kvalitu Zivota
pacienta. Preto som sa rozhodla pre tento odbor a naozaj
nelutujem, lebo ma bavf a prinasa velmi vela moZnos-
ti rozvoja.

Predstavte, prosim, nasSim Citatelom svoju
ambulanciu, spektrum pacientov a problémoy,
ktoré riesite, a terapeutické moznosti v svojej
praxi

Diabetologickd ambulancia v Ziari nad Hronom, kde
teraz pracujem, bola zaloZzena v roku 2005 MUDr. Pra-
charovou, mojou mamickou, po ktorej som v roku
2022 prevzala sukromnu prax a som jej velmi vdacna
za jej priklad, pristup k pacientom a odbornost, kto-
rymiliecila teraz aj mojich pacientov. V nasej ambulan-
cii lieCime pacientov s diabetom 1. aj 2. typu, gestac-
nym diabetom &i Specifickymi typmi diabetu. Aktualne
zamestnavam dve sestricky a vyZivovu poradkyriu,
s ktorymi sa snazime tvorit tim a poskytovat liecbu
diabetu, skrining a prevenciu komplikacii podfa naj-
novsich odporucani. Osobitne ma bavi praca s tech-
noldgiami, preto sa snazim vzdeldvat v tejto oblasti,
ambulantne nastavujeme pacientov na liecbu inzuli-
novou pumpou, o je pre mna vzdy nova vyzva a pri-
lezitost rast.
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Co z pracovnej a osobnej stranky Véas

najviac potesilo v minulom roku?

Nenapadaju ma velké milniky v Zivote. TeSia ma malé,
bezné veci v kazdodennom Zivote. V pracovnej ob-
lasti ma tesi, Ze som bola prvykrat Gcastna klinickej
Studie, o mi prinieslo novu pozitivnu sklsenost, a ze
som zacala aktivne nastavovat na lie¢bu inzulinovou
pumpou na ambulancii, ¢o hodnotim ako krok vpred
v profesijnom Zivote.

V osobnom Zivote ma vzdy teSia Uspechy a radosti
nasho syna a dcéry. Napifia ma ¢as straveny s rodi-
nou ¢i doma alebo na spolo¢nych vyletoch. Osobne
ma potesilo to, Ze som sa prihlasila na polmaratén,
ktory sa mi tento rok podarilo prvykrat zabehnut.

Ako relaxujete a ako si udrziavate dobru fyzickd
a psychickd kondiciu?

Snazim sa byt v pohybe a relaxovat aktivne. Milujem
beh a v poslednom roku som si oblubila aj silovy tré-
ning. Vzdy sa teSim na Cas v prirode, rada vymyslam
cestovatelské plany a spozndvam nové miesta. Psychic
kd pohodu mitieZ prinaSa ¢as s manzelom, len tak doma,
Ci pri dobrom jedle, spolo¢ny ¢as s priatelmi a rodinou.
Urcite som bola obdarena skvelymi ludmi v mojom
Zivote a som za to vdacna.

Dakujeme Vam za odpovede a Zeldme Vam
za redakciu a Citatelov spokojnost a Uspechy
v profesijnom aj osobnom Zivote.
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