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Obezita a nizka fyzickd zdatnost, ktoré su beznym doé-
sledkom Zivotného Stylu v modernej spolo¢nosti, su
kluCové rizikové faktory pre vznik diabetes mellitus
2. typu (DM2T) ako aj mnohych dalsich chronickych ne-
prenosnych ochoreni. MnoZstvo intervencnych klinic
kych studii pritom presvedcivo ukazalo, Zze komplexna
Uprava Zivotného Stylu, spojena s redukciou teles-
nej hmotnosti a zvySenim pohybovej aktivity, je efek-
tivna pri manazmente prediabetu, metabolického syn-
drému ¢ DM2T. Zmeny Zivotného Stylu v oblasti vyZivy,
pohybu ¢i spanku su nevyhnutnou sucastou boja proti
negativnym désledkom obezogénneho prostredia mo-
dernej spolo¢nosti, spravidla vSak vyZaduju intenzivne

odborné vedenie, a ich udrzatelnost a Skalovatelnost

sU obmedzené. Digitdlne technoldgie maju velky po-
tencial podporit aktivny Zivotny Styl, zdravé stravova-
cie navyky a zlepSit manazment stresu.

Inovativny online koucingovy program pre pacientov
s obezitou s ndzvom 14 tyzdfov sa realizuje v ramci
projektu Dig4Health - Digitalizacia personalizovaného
manazmentu zdravotnych rizik v rizikovych skupinach,
s cielom zlepsit metabolické zdravie a kvalitu Zivota u pa-
cientov s obezitou integraciou technologickych a beha-
vioralnych inovacii. Program je vysledkom spoluprace
spolocnosti Zhiva j. s. a., Biomedicinskeho centra SAV
a Kempelenovho institdtu inteligentnych technoldgif, a je
koncipovany ako randomizovana kontrolovana studia,
s cielom analyzovat efektivnost nastrojov mHealth, ko-
munikac¢nych stratégif a podpory rovesnikmi, a zhod-
notit’ U¢innost’ integracie mHealth do individualnych,
inStitucionalnych a komunitnych programov. Vysledky
nam umoznia zhodnotit, ¢i vyuZitie umelej inteligencie
a strojového ucenia umozZni vytvorit ndkladovo efek-
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tivnu, personalizovanu behavioralnu stratégiu pre pa-
cientov s obezitou.

Technologické a vedecké inovacie v oblasti inteligent-
nych technolégii, biomediciny a behavioralnych vied
otvaraju moznosti pre vybudovanie udrZatelnych zdra-
vych Zivotnych navykov. Napriek rychlemu technolo-
gickému pokroku vsak chybaju efektivne multidiscipli-
narne stratégie na podporu preventivnej mediciny na
individualnej aj spolocenskej Urovni. Digitalne behavio-
ralne intervencie mézu vyznamne prispiet k personali-
zovanému manazmentu zdravotnych rizik. Inteligentné
hodinky objektivne monitoruju profil kazdodennej po-
hybovej aktivity a parametrov srdcovej ¢innosti, mézu
upozornit na zdravotné rizikd a motivovat participan-
tov k fyzickej aktivite. Inteligentné zdravotnicke systémy
a umeld inteligencia poskytuju nové moznosti personali-
zovanej intervencie, avsak ich aplikacia v oblasti zdravot-
nej starostlivosti je stale obmedzena.

O prebiehajuci program 14 tyZzdrov uz prejavili zaujem
stovky zaujemcov a zaujemkyn z celého Slovenska. Su-
Castou programu su okrem koucingu, ktory sa zame-
riava na vytvorenie zdravsich navykov v oblasti vyZivy,
pohybu, spanku a manaZzmentu stresu, aj moderné
technoldgie vratane umelej inteligencie. Velky zaujem
verejnosti o online kou¢ing zamerany na Zivotny Styl
moZe poukazovat na to, Ze si fudia Coraz viac uvedomu-
ju vyznam dlhodobej, resp. trvalej zmeny Zivotného Stylu
v manaZmente obezity a jej zdravotnych rizik. Cielom pro-
jektu je nastartovanie rezimu udrZatelnej redukcie teles-
nej hmotnosti a zvySenia pohybovej aktivity. Program
kombinuje koucingové pristupy, moderné technolégie
a postupné kroky, aby ucastnikom a Ucastnickam po-
mohol dosiahnut udrzatelné vysledky. Stcastou progra-
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mu je praca s inteligentnymi hodinkami, ktoré umoz-
Auju sledovanie pohybovej aktivity, srdcovej frekvencie,
dizky a kvality spanku ako aj fyzickd zdatnost vietkych
participantov v redlnom ¢ase. Program bude trvat do
juna 2026 a predbezné vysledky budd zname do konca
roka 2026. Predpokladame, Ze vysledky programu
podporia medicinsky relevantné a eticky prijatelné
rieSenia pre vyuZitie inovativnych technolégif v klinic-
kej praxi.

Grantovd podpora: Financované EU NextGenerationEU
prostrednictvom Pldnu obnovy a odolnosti SR v ramci
projektu & 09105-03-V02-00060
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