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Rozvoj a moZnosti sticasnej ambulantnej diabetolégie

Vazené kolegyne a kolegovia,

diabetoldgia patri v su¢asnosti medzi moderné a najdynamickejSie sa rozvijajuce le-
karske odbory. Na Slovensku mame funkény model samostatného odboru diabeto-
|6gia, poruchy metabolizmu a vyzivy, mame siet fungujucich diabetologickych am-
bulancii, ktoré poskytuju odbornu starostlivost'v silade s odpora€aniami odborne;j
spolo€nosti a jednotlivych expertov. Demografické a spoloCenské pomery ako aj
spbsob Zivota nasej populacie su pricinou rychlo rasticeho poctu diabetikov. To sa-
mozrejme zvySuje zaujem o sluzby naSich diabetologickych ambulancii, ¢o si vyZa-
duje ich stabilizaciu a zabezpecenie adekvatnych finan¢nych a materidlno-technic
kych podmienok.

Viac ako 70 % diabetikov zomiera na kardiovaskularne ochorenia. Pomoct'im méze
pokrok pri vyvoji a nasledné zavedenie do klinickej praxe inovativnych typov liecby. Si¢asna diabetolégia velmi
dbd na individualizaciu lieCby - pre konkrétneho pacienta treba hladat lieCbu nielen vysoko Ucinnu, ale aj ¢o
najbezpelnejSiu. Medzi ciele lie¢by diabetu dnes nepatri len zlepSenie kompenzacie diabetu, Cize zniZenie hla-
diny glykovaného hemoglobinu, a tym zniZenie rizika vyskytu a postupu dlhodobych komplikacii diabetu. Nové
antidiabetika priaznivo ovplyviuju hmotnost pacientov, ich krvny tlak, oblickové funkcie a znizuju riziko srdco-
vého zlyhania. Zvlastny zretel je dédvany aj na bezpelnost liecby, hlavne na zniZenie rizika vyskytu hypoglykémif.
Mnohé moderné liekové skupiny a zavadzanie novych technoldgii do beZnej ambulantnej praxe nam tento pri-
stup umozniuju.

Moderné technoldgie, ako napriklad kontinudlne monitorovanie glukdzy, ktoré ponukaju komplexny pohlad
na glykemické vzorce, sa stali beZnou ambulantnou sucastou v starostlivosti o pacientov, predovsetkym s dia-
betes mellitus 1. typu. Ich integrované prepojenie s novou generaciou inzulinovych puimp vo forme pokrocilého
uzavretého okruhu nas v poslednych rokoch sprevadza v stale intenzivnejSej miere. Preto sa posledné roky vy-
razne venujeme dostupnosti a otazkam ich dhrad zo strany zdravotnych poistovni. Zavedenie novych kédov pre
nové vykony v diabetoldgii a ich akceptovanie pre ambulancie zabezpecuje, aby nové technoldgie a lieCebné po-
stupy boli dostupné v ambulantnej sfére.

Medzi dalSie vymoZenosti ambulantnej diabetolégie patri vyuzivanie tzv. telehealthu a dialkového monitoro-
vania. V praxi to umoZzfiuje neustale monitorovanie hladiny glukézy a nasledne virtualne konzultacie. Umela in-
teligencia poskytuje vyznamnu prileZitost na dosiahnutie lepSej efektivnosti v starostlivosti o diabetes. Depistaz
sietnice za pomoci fundus kamery vyhodnotenej technolégiou umelej inteligencie, ktora automaticky interpre-
tuje pritomnost diabetickej retinopatie zo snimok o¢ného pozadia, sa pomaly integruje do starostlivosti o dia-
betes na celom svete. Toto zariadenie ulahcuje skrining diabetickej retinopatie, zvlast'v miestach, v ktorych maju
pacienti horsiu dostupnost k oftalmolégovi.

Jednym z naSich hlavnych cielov je drzat krok s najnovsimi metddami, ktoré mézu prispiet k starostlivosti
o naSich pacientov. Inovativne lieky a dostupnost technolégii zachrafuju, predlZuju a zlepSujd Zivoty nasich pa-
cientov. U¢inna implementécia si vyzaduje investicie do infrastruktiry, neustéle vzdeldvanie zdravotnickych
pracovnikov a jasné regulacné ramce. Spolupraca medzi poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti, platcami
zdravotnej starostlivosti a pacientmi je nevyhnutna na zabezpecenie bezpecnej a dostupnej realizacie v sucas-
nej ambulantnej sfére.
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