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. Vdfoch 5.-7. juna 2025 sa v Liverpoole v Spojenom kralovstve uskutocnil 35. ro¢nik
E A S D E kongresu EAsDEC (European Association for the Study of Diabetic Eye Complications),
o= ktory je oficidlnou Studijnou skupinou EASD (European Association for the Study of
B T S Diabetes). Ide o0 najvyznamnejSie eurdpske forum zamerané vyhradne na o¢né kompli-
kacie diabetu - predovsetkym diabeticku retinopatiu (DR), diabeticky makularny edém (DME) a neuroretinopatiu.
Podujatie sa konalo v ikonickej historickej budove St. George's Hall v centre Liverpoolu, zndmej svojou vyni-
mocnou architektdrou. Cely program - od odbornych prednasok po spolocenské stretnutia - prebiehal v hlav-
nej koncertnej sale tejto neoklasicistickej stavby. Kongres privital viac ako 300 Ucastnikov z 22 krajin, vratane
oftalmoldgov, diabetolégov, vyskumnikoy, zastupcov verejného zdravotnictva a technologickych spolo¢nosti.

Sprievodné odborné podujatie

Den pred otvorenim kongresu sa 5. juna 2025 usku-
tocnilo vyznamné odborné stretnutie venované hod-
noteniu 20 rokov pokroku v skriningu DR v Eurdpe -
6™ Diabetic Retinopathy Screening in Europe - Buil-
ding on 20 years of Progress. Stretnutie sa zameralo
na implementaciu popula¢nych programov, vyuZitie
umelej inteligencie, telemediciny, zber dat a Standar-
dizaciu procesov skriningu. Iniciativa Diabetic Retino-
pathy Screening in Europe, zaloZena v roku 2005,
podporuje rozvoj skriningu DR prostrednictvom pra-
videlnych stretnuti odbornych lidrov a tvorcov zdra-
votnej politiky. Nadvazuje na St. Vincentské vyhlasenie
(1990), ktoré stanovilo ambiciézne ciele pre starostli-
vost o fudi s diabetom - vratane zniZenia novych pri-
padov slepoty o tretinu do 5 rokov. Po Uvodnej konfe-
rencii v Liverpoole (2005) sa odbornici z celej Eurépy
stretli aj v Amsterdame, Gdansku, Manchestri a Bel-
faste. Tieto podujatia mapovali pokrok v prevencii zra-
kovych komplikacii, zdielali najlepSiu prax a formo-
vali smerovanie popula¢ného skriningu. Rok 2025 tak
symbolicky predstavuje 20. vyroclie Liverpoolského
vyhlasenia - prilezitost zhodnotit dosiahnuté vysledky
a urcit konkrétne dalSie kroky v spolo¢nom Usili o zni-
Zenie vyskytu slepoty spdsobenej diabetom.
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Diskusie prebiehali medzi zastupcami odbornych
spolo¢nosti, poistovni, poskytovatelov a politik ve-
rejného zdravia. Uc¢astnici ocenili moZnost’ porovnat’
systémy skriningu medzi krajinami a ziskat inSpiraciu
pre domacu prax. Podujatia sa aktivne, ako zastupca
slovenskych pacientov a Slovenskej diabetologickej
spolo¢nosti, zucastnil MUDr. Jozef Lacka, PhD., MBA.
Ucastnici ocenili moZnost porovnat systémy skriningu
medzi krajinami, diskutovat o praktickych rieSeniach
a ziskat'inSpiraciu pre domacu prax.

Odborny program kongresu

a hlavneé témy

= Al-asistovany skrining DR a jeho presnost v real-
nych podmienkach

= vyuZitie nemydriatickych kamier a automatizovaného
hodnotenia

= pokroky v lie¢be diabetického makularneho edému
(anti-VEGF, kombinované terapie)

= experimentalny a translacny vyskum

= vyskum neurodegenerdacie sietnice a v€asnych bio-
markerov

= fenofibrat - G¢inna a nakladovo efektivna lie¢ba dia-
betickej retinopatie: vysledky Studie LENS (Lowe-
ring Events in Non-proliferative retinopathy Study)
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patri medzi najnovsie klinické dékazy podporujlce
vyuZzitie fenofibratu u pacientov s diabetickou reti-
nopatiou bez potreby invazivnej liecby

» systémovy manazment a ocné komplikacie

» nové zobrazovacie metédy a patofyzioldgia

= edukacia pacientov a populacny skrining v primar-
nej starostlivosti

Slovenska odborna ucast’

Slovensko sa na kongrese prezentovalo dvoma ori-

gindlnymi vedeckymi postermi, ktoré boli zaradené

do sekcie Diabetic Retinopathy Screening a prezen-

tované pocas oficidlnej posterovej diskusie. Oba pri-

spevky budud publikované v ¢asopise European Jour-

nal of Ophthalmology.

= Jozef Lacka et al (JAL s.r.o., Trnava): Factors affec-
ting diabetic retinopathy screening: reality and
the influence of patient education
Retrospektivna analyza Udajov vySe 95 000 pacien-
tov s diabetom preukazala, Ze edukovani pacienti
absolvovali skrining DR vyznamne CastejSie nez ne-
edukovani, bez ohladu na pritomnost samotného

Obr. 1 | Linda Ilavska, Adriana Ilavska a Jozef
Lacka prezentovali vysledky skriningo-
vych vySetreni na diabetologickych
ambulanciach pomocou umelej
inteligencie v skupine diabetikov 2. typu
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ochorenia. Studia zdérazfuje vyznam pacientského
vzdeldvania v zlepSovani pokrytia skriningu.

Linda Ilavska et al (LF UK Bratislava, Universita di
Pavia, Medispektrum Bratislava): Artificial Intelli-
gence-based screening for diabetic retinopathy
in Type 2 Diabetes Mellitus using non-mydriatic
fundus imaging

Sledovanie 370 pacientov s DM2T v ramci pilotného
projektu preukazalo, ze Al-asistovany skrining za-
chytil DR v 29 % pripadov, najma v miernej a stredne
tazkej forme. Pritomnost DR silne korelovala s vy35im
HbA, _a dIhsim trvanim diabetu. Vysledky podporuju
rutinné zavedenie tejto technoldgie do ambulantnej
starostlivosti.

NajbliZsi rocnik kongresu

36. ro¢nik EASDEC sa uskutocni v termine 28.-30.
maja 2026 v nérskom Osle. Vyzva na abstrakty bude
zverejnena koncom roka 2025. Kongres je idedlnym
miestom pre odbornikov, ktori sa venuju skriningu
DR, vyskumu o¢nych komplikacii a inovaciam v diabe-
tolégii, oftalmolégii a zdravotnickych technolégiach.

Obr. 2 | Jozef Lacka a kolektiv spracovali udaje
o vyzname edukacie pri absolvovani

skriningovych vySetreni na pritomnost’
diabetickej retinopatie

Factors affecting diabetic
retinopathy screening:
reality and the influence of patient

education
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