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Na 61. ro¢niku kongresu EASD vo Viedni boli 18. sep-
tembra 2025 prezentované dlho ocakavané vysled-
ky kardiovaskularnej (KV) stddie SURPASS-CVOT (Car-
dio-Vascular Outcome Study). Ciefom tejto Studie bolo
porovnat KV-Ucinky dualneho agonistu GLP1- a GIP-re-
ceptorov - tirzepatidu (titrovaného do davky 15 mg)
s GLP1-RA dulaglutidom (1,5 mg) u pacientov uz s pri-
tomnym aterosklerézou podmienenym KV-ochorenim
(ASKVO). Primarny KV-vysledok tejto studie bol kom-
pozit nefatdlneho infarktu myokardu (IM), nefatalnej
cievnej mozgovej prihody (CMP) a KV-mortality. Studia
potvrdila noninferioritu tirzepatidu v porovnani s du-
laglutidom, €o sa tyka vyskytu primarneho KV-vysledku
(nesignifikantny pokles o 8 %). Studia okrem potvrde-
nej bezpecnosti tirzepatidu dokazala aj jeho pozitivne
Uc¢inky na renalne parametre - spomalenie progresie
eGFR, pokles telesnej hmotnosti o 12 kg, zniZenie hla-
diny glykovaného hemoglobinu (HbA, ) o 1,7 % DCCT
a pokles celkovej mortality o 16 % vs dulaglutid.
Studia SURPASS-CVOT bola velmi rozsiahla (ran-
domizovanych viac ako 13 000 pacientov). Zaradeni
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boli typicki diabetici 2. typu (priemerny vek 64 rokoy,
BMI 32 kg/m?, vstupna hodnota HbA, 8,4 % DCCT).
Mala velmi ambiciézny dizajn, pretoZze ako kompara-
tor nebolo pouZité placebo, ako vo vacSine doposial
ukoncenych KV-studif, ale bol to aktivny komparator -
GLP1-RA dulaglutid. Tento preparat mal uz dokazanu
kardioprotektivitu (v Studii REWIND). Ak sa urobilo
matematické modelovanie oproti placebu (to bolo zis-
kané vypocltom prave z KV-studie REWIND), bola pre-
ukazana superiorita tirzepatidu : pokles KV-Umrtia, IM
alebo CMP o0 28 % a pokles Umrtia zo vSetkych pricin
039 %.

Celkovy bezpetnostny profil tirzepatidu bol porovna-
telny s dulaglutidom. Celkovo Studia SURPASS-CVOT
preukazala, Ze tirzepatid ma kardioprotektivny Ucinok
u Ucastnikov s etablovanym ASKVO a diabetom 2. typu.
Tato Studia s aktivnym komparatorom preukazala, Ze
tirzepatid ma priaznivé klinické Gc¢inky u vysoko riziko-
vych pacientov s diabetom 2. typu a ASKVO a mohol
by predstavovat dalSiu inkretinovo cielenu lie¢bu na
KV-prevenciu pri diabete 2. typu.
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