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V drioch 20.a21. marca 2026 sa v hoteli Bellevue v Tat-
rach uskutocnil uz 8. ro¢nik sympdzia Slovenskej dia-
betologickej spolo¢nosti (SDS), ktoré potvrdilo, ze
technoldgie v diabetoldgii s nenahraditelnou integ-
ralnou sucastou kazdodennej klinickej praxe. Poduja-
tie pod odbornou garanciou doc. MUDr. Viery Donico-
vej, PhD., MBA, a doc. MUDr. Zbynka Schronera, PhD.,
prinieslo komplexny pohlad na vyuZitie a prinos tech-
noldgif v diabetoldgii, ktory prelomil historické bariéry
v liecbe. V tomto roku sa na podujati aktivne zUcast-
nilo 7 $pickovych odbornikov z Ceskej republiky, medzi
nimi prof. Martin Prazny, predsedsa CDS, prof. Mikan
Kvapil, MUDTr. Jan Soupal, doc. MUDTr. Jana Urbanova
a dalsi. Obsah a tematické zameranie sympdzia reflek-
tovalo a prezentovalo najnovsie informacie z kongresu
ATTD v Barcelone a zameranie na ich vyuZitie v praxi
na Slovensku. Uvod konferencie nebol len formalnym
otvorenim, ale aj platformou pre konstruktivny dialég.

Strategicky dialog a implementacia
do praxe, pravne aspekty prace
diabetoléga

Okrdhly stél so zastupcami Ministerstva zdravotnic
tva a zdravotnych poistovni priniesol kltcové infor-
macie o buducich zmenach v kategorizacii zdravotnic
kych pomdbcok.

Diskusia v paneli Okruhleho stola otvorila priestor
pre strategicky dialdg so zastupcami zdravotnych po-
istovni. Klt¢ovou témou bola kategorizacia a dostup-
nost technoldgii. Jednotlivi predstavitelia prezentovali
Udaje zo Slovenska o naraste vyuZivania technoldgii,
senzorovej lie¢by, nastavovania liecby CSII pocas hos-
pitalizacii aj v ambulantnych pracoviskach. Hodnotné
Udaje aktualizované za obdobie 2025 ukazuju vyrazny
narast vyuzivania senzorov a CSSII. Stale ostava pre-
kvapivym faktom, Ze priblizne 40 % pacientov s DM1T
eSte na Slovensku nevyuziva senzorovd liecbu.
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Novinkou tohoro¢ného sympdzia bola aktivna dcast
zastupcu H&H Partners JUDr. Ivana Humenika, ktory
prezentoval atraktivnu problematiku komunikacie dia-
betoldga s pacientom ,ekfetivne, eticky a pravne
spravne”. Sucastou bolo aj poskytnutie bezplatného
pravneho poradenstva pre zU¢astnenych lekarov.

Automatizované systémy pre
Eoda’vanie inzulinov a algoritmy:
udacnost’je dnes!
V odbornych blokoch dominovala téma uzavretych
okruhov (AID - Automated Insulin Delivery) a hyb-
ridnych systémov. Moderna diabetoldgia sa posuva
od reaktivnej k proaktivnej lieCbe. Koncept uzavretej
hybridenej slu¢ky (AHCL - Advanced Hybrid Closed
Loop) a prechod na uzavretd slucku senzora a inzuli-
novych pdmp prekonavajd velky vyvoja prinasajd nové
moznosti. Systémy podla prezentovanych dat drama-
ticky zlepSuju glykemickd variabilitu a ¢as v cielovom
rozmedzi (TIR), ¢as v tesnom cielovom rozmedzi (TTR)
aj cas v normalnom ¢asovom rozmedzi (TNR). Vznikaju
Uplne nové parametre presnosti a cielov lie¢by pomo-
cou technoldgii. Nové prvky a moznosti uz aj v uziva-
nych technolégiach umoZznuju lekarom robit klinické
rozhodnutia na zaklade presnych dat, nie len na zak-
lade odhadov.

Prof. Martin Prazny detailne analyzoval moZnosti
a limity automatického davkovania inzulinu v kazdo-
dennej praxi.

Doc.Jana Urbanova otvorila dblezitl otazku vplyvu
inzulinovych pump s AID na telesnd hmotnost, ¢o je
kltCovy parameter nielen pri DM2T a obezite, ale aj
u pacientov s DM1T.

MUDr. Jan Soupal definoval koncept inovovaného
,SYAI “, podla ktorého sa senzor meni z monitora na
aktivny nastroj riadenia liecby.
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MUDr. Peter Novodvorsky prezentoval vysledky
svojej prace Efekt iniciacie AID systémov na reduk-
ciu hypoglykémie u pacientov s diabetom 1. typu.

Doc. MUDr. Viera Donicova v prednaske No€na
hypoglykémia: Vieme jej predist'skér, nez nastane?
predstavila Uskalia diagnostiky, patofyzioldgie a liecby
nocnej hypoglykémie. Prezentovala moZnost predik-
cie a predchadzaniu hypoglykémii pomocou techno-
|6gie nového senzora Accu-Chek SmartGuide s pre-
dikciou 30 min, 2-hodinovej a no¢nej hypoglykémie
s Uhradou na Slovensku od 1. 4. 2026.

Pavel Dokladal, DiS predniesol informacne bohatu
prezentaciu TANDEM - novinky a skldsenosti pouzi-
vatela, ktord demonStrovala praktické vyuZitie tejto
technoldgie v kazdodennom Zivote.

MUDr. Ludmila Kubincova prezentovala unikatne
kazuistiky zo svojej praxe, ktoré prekvapili svojim ino-
vativnym myslenim a rieSeniami.

Automatizacia liecby: hladanie
idealneho algoritmu

Hodnotné prezentacie predniesla MUDr. Kristina Po-
doldkova a Bc. Lukas Treka z Ceskej republiky.

Blok venovany systémom s uzavretym okruhom
(AID) ukazal, Ze technoldgie uz prebrali Cast zodpo-
vednosti za davkovanie inzulinu. Diskusia o Android
APS (AAPS - Android Arteficial Pancreas System - an-
droidovy systém ,umelého pankreasu”) otvorila tému
,0pen-source” rieSeni: pacienti a diabetoldgovia sa
stavaju partnermiv optimalizacii lieCby. Ukazuje sa, Ze
interpretacia dat z tychto systémov vyzaduje od leka-

rov nielen technické zrucnosti, ale aj hlbokd znalost

fyziolégie diabetu. Odbornici sa zhodli, Ze diabetolod-
govia musia byt pripraveni komunikovat' s pacientmi,

ktori tieto systémy aktivne vyuZzivajd, a musia vediet

fundovane poradit'v oblasti bezpelnosti a interpreta-
cie dat. Tento trend ukazuje, Ze pacient sa stava rov-
nocennym partnerom v manazmente svojej lieCby.

Inovacie v monitoringu a klinické
skusenosti

Sekcia venovana systému FreeStyle Libre (podpore-
na spoloCnostou Abbott) priniesla pohlad na novin-
ky. Sekciu otvorila doc. MUDr. V. Doni€ova s priere-
zom vyuzivania technoldgif na Slovensku a najnovsimi
datami z poistovni s prednaskou Vyvoj pouzivania
technolégii na Slovensku. Tieto najnovsie Udaje uka-
zali vzostupu vyuZivania technoldgii na Slovensku
ako v nemocni¢nom, tak aj ambulantnom sektore.
Prave ambulantné pracoviska v sudcasnosti vyznam-
nou mierou prispievaju k inicializacii aj lieCbe pacien-
tov s diabetom pomocou senzorov aj CSII. Velmi pre-
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kvapivy bol Udaj, Ze 35-40 % pacientov s DM1T zatial
senzory na Slovensku nevyuziva.

MUDr. Peter Novodvorsky a MUDr. Martina Mer-
Ciakova predstavili systém FSL2 Plus, pricom zd6raz-
nili vyznam presnosti CGM pre klinické rozhodovanie.

MUDr. Olga Bobelova poukazala na pozitivne efekty
monitoringu, ktoré presahuji rdmec samotnej kom-
penzacie diabetu.

MUDr. Radovan PIaSil prezentoval povzbudivé vy-
sledky zo svojej ambulancie po prechode pacientov
na rezim AHCL, ktoré potvrdili narast ¢asu v cielovom
rozmedzi (TIR).

Mimoriadny ohlas vyvolala téma implementacie
isCGM (Intermittently Scanned Continuous Glucose
Monitoring/intermitentne skenované kontinudlne mo-
notorovanie glukézy) u hospitalizovanych pacientov.
Doc. Z. Schroner spolu s prof. M. Kvapilom argumen-
tovali, Ze kontinualny monitoring v nemocni¢nom pro-
stredi nie je luxusom, ale nastrojom na znizenie poctu
zavaznych hypoglykémii a skratenie doby hospitaliza-
cie. Tento posun vnimaju odbornici ako zasadny krok
k bezpelnejSej modernej nemocni¢nej starostlivosti.

VyuZitie technoldgii u Specifickych
skupin pacientov a socialny rozmer
technoldgii

Technoldgie v praxi dokazali, Ze aj pacienti s praktic-
kou slepotou mézu dosiahnut neuveritelné vysledky
v lie¢be diabetu a dokonca sa plnohodnotne zara-
dit do pracovného procesu. MUDr. Miroslav Palko
a MUDr. Jozef Lacka prezentovali pripady nevidiacich
pacientov, ktorym technolégie (ako MiniMed 780G)
umoznili dosiahnut takmer 100 % TIR. Ukazalo sa, Ze
technoldgia dokaze kompenzovat nielen chybajuci in-
zulin, ale aj chybajuci zmysel, ¢im vracia pacientom
autondémiu.

Moderné technoldgie maju miesto aj pri Specific-
kych diagnézach, ako je chronické srdcové zlyhava-
nie, pri ktorych komplexné monitorovanie glykémie
pomaha lepsSie pochopit' metabolicku stabilitu pacien-
ta a pomaha v spravnom medicinskom rozhodovani
(MUDr. Linda Bukova).

Od biomaterialov po umelu
inteligenciu: mimoriadne
prilezitosti vyuZitia technolégii aj
na Slovensku
Regenerativha medicina: Prezentdcie o vyuZiti bio-
materidlov s celuldrnou zloZkou pri liecbe diabetickej
nohy ukazali, Ze technoldgie v diabetoldgii siahaju od
softvéru aZz po pokrocilé hojenie ran.

Tim pod vedenim F. Humenika prezentoval prelo-
movy vyskum biomateridlov v terapii diabetickej nohy.
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Prevencia a skrining diabetickej
retinopatie na diabetologickych
ambulanciach

MUDTr. Petr Svréek zhrnul dvojro¢né skidsenosti s vy-
uzitim AI v klinickej praxi, ¢o dokazuje moznost novej
éry preventivnej mediciny pre diabeticku retinopatiu.

Workshopy: most medzi teériou

a praxou

Praktické Skolenia (napr. vyuZzitie platformy LibreView
alebo interaktivne moduly k technolégiam Medtro-
nic).

Vyznamnym prinosom tohto roc¢nika boli vysoko
kvalitné a cielene zamerané workshopy s interak-
tivnymi modulmi k technolégiam. Praktické Skolenia
spolo¢nosti Abbott (praca s LibreView pod vedenim
MUDr. Olgy Bobelovej) a Medtronic (interaktivny
workshop pod vedenim doc. Ingrid Draveckej, doc.
Miriam Kuricovej a MUDr. Miriam Avramovovej)
umoznili lekdrom okamZite sivyskdsat pracu s datami.

Workshopy ukazali, Ze technolégia je efektivna
len vtedy, ak ju lekar vie spravne ,citat". Tieto wor-
kshopy priamo premostili teoretické prednasky s kaz-
dodennou ambulantnou praxou, ¢im pomohli leka-
rom okamZite aplikovat nové postupy.

Zaver: nova éra dvoch pilierov

Sympozium Technoldgie v diabetoldgii jasne demon-
Strovalo transformaciu celého odboru. Moderna dia-
betoldgia uz nestoji na troch pilieroch, ako tomu bolo
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v minulosti (diéta, pohyb, lieky), ale prechadza na
model, v ktorom technolégie tvoria jeden z dvoch
zadkladnych a rovnocennych pilierov diabetologic-
kej starostlivosti.

Tento technologicky pilier v spojeni s personalizo-
vanou lie¢bou prelomil mnohé bariéry, ktoré boli do-
nedavna povazované za neprekonatelné. Komunita
odbornikov, ktora sa na tomto stretnuti zisla, je Spe-
cialna svojim vizionarskym pristupom a odvahou
inovovat. Svojou pracou posuvaju slovensku diabe-
tolégiu v redlnom €ase na Uroven svetovych Standar-
dov a Uplne tak menia Zivoty pacientov, ktorym prina-
Saju nielen lepSie vysledky, kvalitu Zivota a progndzu,
ale predovsetkym kazdodennu slobodu. Nase 8. tech-
nologické sympdzium v diabetoldgii dokazuje, Ze mo-
derna medicina je nielen o medicinskych poznatkoch,
ale aj o digitalnej gramotnosti a odvahe inovovat.

VSetkym zucastnenym kolegom a kolegyniam da-
kujeme za ucast. Spolu sme siet, spolu sme sila,
ktora posuva nasu diabetolégiu vpred a meni Zivot
nasich pacientov na Slovensku.

Dakujeme za podporu sponzorov ako aj za ucast zdstup-
cov na podujati, ktori prispeli k jeho vysokej informacnej
aj odbornej drovni.

Slovenskd diabetologickd spolocnost ako garant a orga-

nizdtor financne podporila podujatie 8. Sympdzia tech-
noldgii' v diabetoldgii.
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