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Kratke osobné a profesijné
predstavenie
Narodila som sa v KoSiciach a toto
mesto zostalo po cely Zivot mojim
domovom i pbésobiskom. Moje prvé
kroky k vzdelaniu viedli cez gymna- §
zium, po ktorom som pokracovala
v &tldiu na Lekéarskej fakulte UPJS,
ktord somukoncilavroku 1995. Po ab-
solutériu som prijala ponuku praco-
vat ako sekundarna lekarka na IV.in-
ternej klinike UNLP v KoSiciach. Dnes
toto rozhodnutie vnimam ako klucové, pretoze mi kli-
nicka prax na akademickej pode poskytla neoceni-
telny pohlad na pacienta v celej jeho komplexnosti.
Praca na klinike ma rychlo vtiahla do sveta vnutor-
ného lekarstva. V roku 1998 som ziskala atestaciu
I. stupnavtomto odbore a na zaklade rozhodnutia ve-
denia kliniky som sa zacala Specializovat na diabeto-
l6giu. V tom Case pdsobila v nemocnici len jedna dia-
betologicka - starSia kolegyna, ktord som nesmierne
obdivovala pre jej odbornud erudiciu. Vtedy som ne-
tusila, aky dynamicky sa rozvijajuci odbor moja dia-
betoldgia v dalsich rokoch bude. Atestaciu v odbore
diabetoldgia a poruchy latkovej premeny a vyzivy
som absolvovala v roku 2003 a vzdelanie som si eSte
neskdr doplnila o atestaciu II. stupfia v odbore vnu-
torné lekarstvo.

Predstavte, prosim, nasim Citatelom svoju
ambulanciu

Hoci ma klinickd medicina napinala, ¢oraz viac ma
pritahovala kontinudlna ambulantnd starostlivost.
V roku 2008 som si preto doslova ,na zelenej luke"”
otvorila vlastnd sukromnu diabetologickd a internu
ambulanciu.

V mojej ambulancii sa stretdvam s pestrym spek-
trom pacientov, od mladych dospelych az po senio-
rov - mojou najstarSou pacientkou je 95-ro¢na pani.
Venujem sa liecbe diabetu 1. aj 2. typu, ale aj dia-
gnostike diabetu MODY, ktory bol témou mojej ates-
tacnej prace. Mojou skuto¢nou odbornou vasfou sa
stali moderné technolégie - inzulinové pumpy a sen-
zory. Moja ambulancia funguje ako centrum pre am-
bulantné nastavovanie liec¢by inzulinovou pumpou,
¢im prindSame pacientom vyssi komfort bez nutnosti
hospitalizacie.
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PocCas mojej vySe 23-roCnej praxe
' som dospela k presvedceniu, Ze lietba
chronického ochorenia, akym je dia-
betes, stoji na budovani vzajomnej
dbvery a na permanentnej eduka-
cii. Snazim sa svojich pacientov liecit
komplexne a podla najnovsich Stan-
| dardov, pricom vyuzZivam svoje in-
| ternistické zazemie na zvlddnutie
sprievodnych komplikacii. Nové moz-
nosti liecby a diagnostiky, ktoré za
posledné roky v naSom odbore pri-
budli, mi umoZniuju personalizovanu lieCbu. Satisfak-
ciou v mojom Usili je dlhoro¢né preZivanie pacientov
v ¢o najlepSej zdravotnej kondicii a najma gravidita
a poérod zdravého dietata u mojich diabeticiek.

Co z pracovnej a osobnej stranky vas najviac
poteSilo v minulom roku?
Sukromnu prax som roky kombinovala s pracou v ne-
mocnici, no od leta 2025 som po takmer 30 rokoch ukon-
Cila svoje posobenie v nemocni¢nom prostredi defini-
tivne.

A v osobnom Zivote ma asi najviac potesilo, Ze mdj
syn UspeSne ukoncil vysokoSkolské studium, aj ked ne-
bude pokracovat' v mojich Slapajach.

Ako relaxujete a ako si udrZiavate dobru fyzicku
a psychicku kondiciu?
Najvacsi relax pre mna vzdy bola a bude dobra kniha.
Citam vela, v poslednej dobe je u? ale ¢asovo naro¢né
si najst priestor. Rada travim ¢as s rodinou a priatelmi,
chodime casto na divadelné predstavenia a koncer-
tye. Bavia ma aj manualne prace na chalupe a v za-
hradke. S manZelom oblubujeme aktivne dovolenky
a poznavanie novych krajin podla vlastnych itinerarov.
Povahovo som skor optimista, mam rada slne¢né
dni a slnecnych ludi a snazim sa vyhybat zlu. Mojim
krédom je ,Nerob ostatnym to, ¢o nechces, aby robili
tebe”.

Dakujeme vdm za odpovede a Zeldme vam

za redakciu a Citatelov spokojnost’a Uspechy
v profesijnom aj osobnom Zivote.
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