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V drioch 17.-18. oktdbra 2025 sa v Hoteli Sitno vo Vy-
hniach uskutocnil 11. seminar praktickych diabetold-
gov Slovenska, ktory zorganizovala Sekcia praktickych
diabetoldgov Slovenskej diabetologickej spolocnosti
v spolupraci so spolo¢nostou EDUprofiPHARM, s. r. 0.
Podujatie sa nieslo v znameni prepojenia klinickej
praxe, legislativnych aspektov a novych technoldgif
v starostlivosti o pacientov s diabetom.

Pod odbornym vedenim MUDr. Marka Macka a MUDr.
Katariny Cernej, PhD., MPH, MBA, MHA, sa podujatie
stalo pokracovanim Uspesnej série seminarov, ktoré si
ziskali mimoriadnu oblubu medzi diabetolégmi z celého
Slovenska.

Den prvy: odborny program

zamerany na prax

Dvojdrovy semindr viedli MUDT. Katarfna Cernd a MUDT.

Adriana Ilavska. Prednasky reflektovali kazdodenné

potreby ambulantnej diabetologicke] starostlivosti

a Ucastnici sa venovali témam:

» predikcia glykémie v manaZzmente pacienta

= klinické skusenosti s kalcifediolom u geriatrickych
pacientov s DM2T

= pristup k liecbe dyslipidémif

= vyznam personalizacie liecby diabetu 2. typu

= moderné pristupy v lie¢be obezity a diabetes mel-
litus

» vyber vhodnej liecby SGLT2-inhibitormi a DPP4-in-
hibitormi

= lieCba erektilnej dysfunkcie u diabetikov

Velkd pozornost vzbudilo aj sympdzium venované

inovativnym pristupom k liecbe obezity vedené prof.

MUDr. Petrom Jackuliakom, PhD., MPH, FRCP, FEFIM,

ktoré prepojilo najnovsie vedecké poznatky s klinic-

kou realitou.
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Den druhy: legislativa, poistovne

a nové vykony

Sobotny blok otvorila prednaska o potenciale moder-
nych technolégii v zdravotnictve, vyuzivania potenci-
alu senzorovych technolégii a neskor aj diagnostika
diabetickej polyneuropatie a moznosti jej liecby.

Nosnou praktickou témou bola predoperacna pri-
prava diabetikov - Uprava perordlnej a subkutannej
liecby a samostatne aj diabetikov s inzulinovou pumpou.
Velky zaujem u? tradi¢ne je o perinatalny manazment
pacientok s diabetom.

Vyznamnu €ast' programu tvorila aj diskusia s MUDr.
Beatou Havelkovou, MPH, MBA, ktora sa zamerala na
zmluvné vztahy so zdravotnymi poistoviiami a na orien-
taciu v nich a spravne vykazovanie vykonov. S témou su-
visela aj nasledujuca prednaska o novych vykonoch
v diabetoldgii, ktoré praktickych diabetolégov uz tra-
di¢ne velmi zaujimaju.

Zaver odborného programu patril JUDr. Ing. Radova-
novi Konecnému, PhD., MBA, ktory Ucastnikom pred-
stavil legislativne ukotvenie administrativneho pracov-
nika v zdravotnictve, vratane pravnej zodpovednosti
a odpordcani pre prax.

Komunitna atmosféra
a podakovanie
Podujatie vytvorilo priestor nielen na odborné disku-
sie, ale aj na stretnutie a vymenu skdsenosti medzi
diabetoldgmi z réznych regiénov Slovenska.
Podakovanie patriMUDr. Markovi Mackovi a MUDr. Ka-
tarine Cernej za ich dlhodoby odborny prinos a vede-
nie nasej odbornej sekcie, ako aj za koncepcné smero-
vanie a podporu praktickej diabetoldgie na Slovensku.
Vdaka patri vSetkym spolo¢nostiam a sponzorom,
ktori podporili podujatie, a spolo¢nosti EDUprofi-
PHARM, s.r.0., za velmi profesionalny organizacny pri-
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stup, plynuly priebeh celého podujatia a dlhoro¢nu
spolupracu pri organizacii seminarov.

Uprimné podakovanie patri aj vietkym diabetolé-
gom, ktori sa 2-dhového seminaru zucastnili. TeSi nas,
7e si seminar ziskal velkd popularitu a jeho program
zostava prakticky ladeny, priamo vyuzitelny v kazdo-
dennej ambulantnej praxi.
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